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Календарный учебный график для начального общего образования  

(1 классы)  МБОУ «Бакрчинская ООШ» на 2022-2023 учебный год 

1. Начало учебного года (очная форма обучения) – 1 сентября 2022 года 

Окончание учебного года: 25 мая 2023 года. 

2. Продолжительность учебного года: 33 учебные недели. 

3. Периоды образовательной деятельности: 

3.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и 

рабочих днях 

1е классы 
Учебный период Дата начала и окончания 

учебного периода 

Продолжительность  

Количество учебных недель Количество рабочих дней 

1 четверть 01.09.2022 – 

28.10.2022 

8 и 1 день 41 

2 четверть 07.11.2022 – 

27.12.2022 

7  и 2 дня 37 

3 четверть 09.01.2023-19.02.2023 

27.02.2023-24.03.2023 

10 50 

4 четверть 03.04.2023 – 

31.05.2023                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

7 и 2 дня 36 

Итого в учебном году 33 164 

 

3.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

          1-е классы 
Каникулярный период Дата начала и окончания Продолжительность (календарные дни) 

Осенние каникулы 29.10.2022 – 06.11.2022 9  

Зимние каникулы 28.12.2022 – 08.01.2023 12  
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Дополнительные 

каникулы 

20.02.2023-26.02.2023 7 

Весенние каникулы 25.03.2023 – 02.04.2023 9  

Летние каникулы 01.06.2023 – 31.08.2023 92 

Праздничные дни 5 

Выходные дни 62 

Итого  196 

         

4. Для 1-х классов применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной 

нагрузки. В сентябре, октябре -3 урока по 35 минут каждый, со второй четверти – 4 урока 

по 35 минут, со второго полугодия - 4 урока по 40 минут. Общий объём нагрузки в 

течение дня не должен превышать для обучающихся 1-х классов - 4  урока и один раз в 

неделю 5 уроков за счёт урока физической культуры. В середине учебного дня 

организовано динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут 

5. Расписание звонков.  

Расписание для  учащихся 1 класса.   Обучение в 1-м классе осуществляется с 

использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре 

- по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут 

каждый). 

В первом полугодии 

Урок  Начало урока Конец урока 

1-ый 8.00 8.35 

2-ой 8.50 9.25 

Динамическая пауза 9.25 10.05 

3-ий 10.05 10.40 

4-ый 11.00 11.35 

5-ый 11.50 12.25 

 

Во втором полугодии по 40 минут каждый. 

Урок  Начало урока Конец урока 

1-ый 8.00 8.40 

2-ой 8.55 9.35 

Динамическая пауза 9.35 10.15 

3-ий 10.15 10.55 

4-ый 11.15 11.55 

5-ый 12.05 12.45 

 

6. Промежуточная аттестация учащихся проводится с 10 мая по 25 мая 2023 года без 

прекращения образовательной деятельности в соответствии с локальным нормативным 

актом школы. 

7. Занятия внеурочной деятельностью организуются не ранее чем через 30 минут после 

основных занятий, занятия дополнительного образования - не ранее чем через 20 

минут. Максимально допустимый недельный объём нагрузки внеурочной деятельности 

(в академических часах) – не более 10 часов. 

8. Работа ГПД понедельник-пятница. Началом работы ГПД является окончание 

основных занятий обучающихся. 
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Календарный учебный график для начального общего образования (2-4 

классы)  МБОУ «Бакрчинская ООШ» на 2022-2023 учебный год 

 

 

1. Начало учебного года (очная форма обучения) – 1 сентября 2022 года 

Окончание учебного года: 31 мая 2023 года. 

2. Продолжительность учебного года: 34 учебные недели. 

3. Периоды образовательной деятельности: 

3.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и 

рабочих днях 

2-4-е классы 
Учебный период Дата начала и окончания учебного 

периода 

Продолжительность  

Количество учебных 

недель 

Количество рабочих дней 

1 четверть 01.09.2022 – 28.10.2022 8  50 

2 четверть 07.11.2022 – 27.12.2022 7   44 

3 четверть 09.01.2023 – 24.03.2023 11 63 

4 четверть 03.04.2023 – 31.05.2023                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  8 48 

Итого в учебном году 34 205 

 

3.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

2-4-е классы 
Каникулярный период Дата начала и окончания Продолжительность (календарные дни) 

Осенние каникулы 29.10.2022 – 06.11.2022 9  

Зимние каникулы 28.12.2022 – 08.01.2023 12  

Весенние каникулы 25.03.2023 – 02.04.2023 9  

Летние каникулы 01.06.2023 – 31.08.2023 92 

Праздничные дни 5 

Выходные дни 33 

Итого  160 

         

4. Продолжительность урока – 45 минут. 

5. Расписание звонков для учащихся 2-4 классов 

Урок  Начало урока Конец урока 

1-ый 8.15 9.00 

2-ой 9.10 9.55 

3-ий 10.10 10.55 

4-ый 11.10 11.55 

5-ый 12.10 12.55 
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6. Промежуточная аттестация учащихся проводится с 10 мая по 31 мая 2023 года 

без прекращения образовательной деятельности в соответствии с локальным 

нормативным актом школы. 

7. Занятия внеурочной деятельностью организуются не ранее чем через 30 минут 

после основных занятий, занятия дополнительного образования - не ранее чем через 20 

минут. Максимально допустимый недельный объём нагрузки внеурочной деятельности 

(в академических часах) – не более 10 часов. 

8. Работа ГПД понедельник-пятница. Началом работы ГПД является окончание 

основных занятий обучающихся. 
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